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[bookmark: _GoBack]ÚVOD 

	Výchovný program je základným dokumentom školského internátu. Vymedzuje základné požiadavky na poskytovanie výchovy a vzdelávania. Program predstavuje štátom vymedzené ciele a obsah výchovy a vzdelávania v súlade s aktuálnymi požiadavkami na zabezpečenie komplexného rozvoja osobnosti dieťaťa a žiaka s dôrazom na výchovnú činnosť. Zohľadňuje ciele a princípy výchovy vo voľnom čase, výchovy mimo vyučovania a neformálneho vzdelávania. Zároveň prispieva k ucelenému a vnútorne prepojenému systému vzdelávania a výchovy, čím prispieva k formovaniu osobnosti dieťaťa a žiaka a úzkej spolupráci s príslušnou školou. Nadväzuje na výchovno-vzdelávaciu činnosť školy a úzko spolupracuje s rodinou dieťaťa a žiaka. Je kompatibilný s cieľmi predprimárneho, základného a stredného vzdelávania, ako aj s cieľmi vzdelávacích oblastí a rešpektuje vekovú rôznorodosť detí a žiakov ubytovaných v školských internátoch pri rôznych typoch škôl. Zdôrazňuje neformálny a demokratický prístup vo výchovno-vzdelávacom procese umožňujúci zdieľanie osobných skúseností, zohľadňuje potrebu pracovať s rozmanitosťou detí a žiakov, ich rôznorodým potenciálom, nadaním, talentom aj znevýhodnením na princípe inklúzie vo výchove a vzdelávaní. Vytvára podmienky a priestor pre implementáciu podporných opatrení v podobe integrovaného systému prevencie a intervencie. Predstavuje základný rámec pre tvorbu konkrétnych výchovných programov školských zariadení, ktoré sú prispôsobené lokálnym potrebám zariadení a deťom a žiakom, ktorí ich navštevujú, je rámcom a východiskom pre tvorbu metodických materiálov pre školské internáty, ktoré môžu podporovať realizáciu výchovného programu školského zariadenia Vytvára predpoklady na autonómne plánovanie a realizáciu výchovy a vzdelávania v konkrétnych školských internátoch, podmienky pre uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov detí a žiakov prostredníctvom výchovno-vzdelávacích aktivít, vychádza zo skutočnej úrovne záujmov detí a vytvára dostatočný priestor pre individuálny prístup a ich vlastné tempo činnosti, pričom vychádza z legislatívnych podmienok fungovania školských internátov a ich špecifík:
 • časová voľnosť (relatívnej neohraničenosti) dáva možnosti využitia rozmanitých foriem a metód práce,
• činnosti je možné realizovať v rozmanitých priestoroch, čím môžu byť tieto činnosti dynamickejšie, flexibilnejšie a môžu viac podporovať tvorivosť detí a žiakov.
	
[bookmark: _Toc144364131]1.Charakteristika školského  internátu

Školský internát je výchovno-vzdelávacie zariadenie, ktoré zabezpečuje žiakom stredných škôl výchovno-vzdelávaciu starostlivosť v čase mimo vyučovania, ubytovanie a stravovanie. 
Školský internát /ďalej len ŠI/ pri SZŠ sv. Alžbety je organizačnou zložkou SZŠ sv. Alžbety, ktorá zabezpečuje výchovno-vzdelávaciu činnosť v čase mimo vyučovania a ubytovanie pre žiakov stredných škôl v Košiciach. 
Výchovno-vzdelávacia činnosť sa zabezpečuje a organizuje v zmysle dokumentmi: Organizačné pokyny MŠVVR a Sprievodca školským rokom pre príslušný školský rok. Výchovno-vzdelávaciu činnosť zabezpečujú kvalifikovaní pedagogickí zamestnanci – vychovávatelia SZŠ sv. Alžbety  pre ŠI, ktorí sú ustanovení v súlade a so zákonom č. 245/2008 Z. z. v počte maximálne 30 žiakov /výchovná skupina/ na jedného vychovávateľa. Zabezpečenie nočnej prevádzky vykonávajú vychovávatelia a pomocní vychovávatelia pre nočnú pohotovosť. Počet pedagogických zamestnancov a pomocných vychovávateľov sa v každom školskom roku upresňuje v zmysle normatívov podľa konkrétneho aktuálneho počtu prijatých žiakov do ŠI. Činnosť v ŠI je realizovaná na základe výchovného programu ŠI a tento je premietnutý v ročnom pláne výchovných skupín. V školskom internáte je kapacita 60 miest. Žiačky sú rozdelené do troch výchovných skupín.
Zabezpečujú žiakom denného štúdia výchovnú starostlivosť v spolupráci s rodinou v súlade s ich individuálnymi a vekovými osobitosťami, ubytovanie, stravovanie v čase mimo vyučovania. Vytvárajú  podmienky na záujmovú a oddychovú činnosť, na pomoc pri príprave na vyučovanie, podieľajú sa na rozvoji ich nadania, špecifických schopností a tvorivostí. 
Dôraz kladieme na spoluprácu s rodičmi ubytovaných žiačok a triednymi učiteľmi. Žiačky pochádzajú z regiónov východného Slovenska. Ďalšími partnermi v spolupráci sú zriaďovateľ nášho internátu, zástupcovia škôl, z ktorých sú ubytované žiačky. Pri odborných témach a problémoch sú oslovovaní odborníci na jednotlivé témy, napr: centrum pedagogického-psychologického poradenstva a prevencie, a iné. Ďalej spoluprácu rozvíjame  s Arcidiecéznou charitou, Štátnym divadlom Košice, Filharmóniou Košice, ŠI pri SPŠE v Košiciach, UPC Košice, aktívne sa zapájame do rôznych dobrovoľníckych akcií organizovaných mestom alebo iným subjektmi.
Prevádzku ŠI zabezpečuje ekonomicko-hospodársky úsek, výchovno-vzdelávaciu činnosť vedúca výchovy (poverená vychovávateľka) s vychovávateľkami.
Ubytovanie žiakov stredných škôl /ďalej len žiakov/ sa zabezpečuje v ŠI len v dňoch školského vyučovania a v deň pred jeho začiatkom v príslušnom týždni. Počas sobôt a nedieľ sa ubytovanie žiakom neposkytuje. Počas školských prázdnin sa ubytovanie žiakom taktiež nezabezpečuje. Vykonáva sa údržba školského internátu a jeho vybavenia.
 Žiačky majú k dispozícii aj školskú jedáleň, ktorá je súčasťou školy. V budove sa tiež nachádza telocvičňa, ktorá je k dispozícii žiačkam vo voľnom čase.
[bookmark: _Toc144364132]2.Poslanie školského internátu

       Poslaním školského internátu je vychovávať mladých ľudí pre život výchovnou činnosťou v nadväznosti na obsah výchovno-vzdelávacej práce stredných škôl. Výchovná činnosť v školských internátoch je náročná na výber foriem a metód, pretože sa uskutočňuje v čase osobného voľna žiakov. Činnosť sa zameriava na formovanie ich spôsobu života, rozvíjanie schopností a záujmov v rôznych záujmových oblastiach. Výchovno-vzdelávacia činnosť sa zameriava na všestrannú pomoc žiakom pri ich príprave na vyučovanie, formovanie aktívneho postoja detí a žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov, na rozvíjanie nadania, špecifických schopností a tvorivosti, na aktívne využívanie voľného času, oddych a relaxáciu.
Poslaním Školského internátu pri SZŠ sv. Alžbety je vytvárať priestor na realizáciu výchovy a vzdelávania prostredníctvom voľnočasových aktivít v čase mimo vyučovania. Popri kvalitnom vzdelávaní sa poskytuje žiakom i zodpovednú výchovu v duchu katolíckej viery a morálky. Tiež je poskytované ubytovanie a stravovanie žiakov stredných škôl.
Jedným zo základných faktorov výchovy je rešpektovanie individuality každého žiaka. Vo výchovno-vzdelávacej činnosti (ďalej VVČ) sa vychovávatelia snažia vytvárať prostredie, ktoré by napomáhalo rozvíjať všetky zložky osobnosti. Napĺňaním cieľov jednotlivých oblastí výchovy umožňuje rozvíjať kľúčové kompetencie žiakov a pomáha im formovať osobnosť, rozvíjať vedomosti, skúsenosti, návyky a postoje. Kompenzovať negatívne vplyvy prostredia. V spolupráci s rodičmi rozvíjať a zlepšovať organizačnú prácu. 
Výchovno-vzdelávací proces realizujeme nadväzne na jednotlivé oblasti výchovy tak, že obsahové zameranie jednotlivých výchovno-vzdelávacích činností aplikujeme integrovane vo viacerých výchovných oblastiach súbežne. To nám umožňuje využívať efektívne metódy pri rozvoji osobnosti žiaka (napr. tréning, samostatné prezentácie a pod.). Preferujeme prepojenosť jednotlivých oblastí výchovy najmä v rozvoji samostatnosti, zodpovednosti, spolupráce, tolerancie, tvorivosti a aktívneho spôsobu života žiakov.
Ubytované žiačky tvoria v ŠI spoločenstvo, ktoré sa riadi Školským poriadkom. Školský poriadok obsahuje program dňa, povinnosti a práva ubytovaných, bezpečnostné a protipožiarne predpisy, k zachovávaniu ktorých sa žiačky zaväzujú svojím podpisom. Každá ubytovaná žiačka, aj plnoletá, musí tieto pravidlá a predpisy poznať a riadiť sa nimi.
[bookmark: _Toc76754711][bookmark: _Toc76821072][bookmark: _Toc144364133]2.1 Zameranie a ciele školského internátu

Zameranie školského internátu vychádza zo všeobecných cieľov výchovy a vzdelávania (zákon č. 245/2008 Z. z. ), z kľúčových kompetencií žiaka strednej školy, z koncepcie rozvoja školského internátu. Je výsledkom hľadania nových postupov, komunikácie s rodičmi, analyzovania našich schopností a možností, vedomia zmysluplného napĺňania voľného času a, že tento čas je aj príležitosťou hľadania vlastného miesta v spoločnosti a porozumeniu životu. Výchovno- vzdelávací proces je nielen orientovaný na poskytovanie možnosti pre vzdelávanie, ale aj na poskytovanie zodpovednej  výchovy v duchu katolíckej viery a morálky.
Plnenie cieľov zabezpečujú vychovávateľky širokou ponukou voľno časových aktivít, účasťou na rôznych akciách mimo ŠI, individuálnym  prístupom a uplatňovaním Dohovoru práv dieťaťa a Základných ľudských práv. Napĺňanie cieľov jednotlivých oblasti výchovy umožní rozvíjať kľúčové kompetencie žiakov a pomáha formovať i osvojovať si vedomosti, skúsenosti, návyky  a postoje k harmonickému rozvoju osobnosti. 
[bookmark: _Toc76754712][bookmark: _Toc76819306][bookmark: _Toc76821073][bookmark: _Toc141265632][bookmark: _Toc141266216][bookmark: _Toc141266402][bookmark: _Toc141275325][bookmark: _Toc141276900][bookmark: _Toc141277513][bookmark: _Toc141278711][bookmark: _Toc144364134]Naším cieľom vo výchove a vzdelávaní mimo vyučovania je umožniť každému žiakovi  ubytovanému  v našom  internáte:
1. Dosahovať čo najlepšie výchovno-vzdelávacie výsledky: 
    a) samostatnou zodpovednou prípravou na vyučovanie,
    b) dobrovoľnou účasťou na výchovno-vzdelávacej činnosti vo voľnom čase             orientovanej  na rozvoj vedomostí, zručností a postojov získaných na vzdelávaní v stredných školách, v ktorých žiaci študujú.
2. Získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu. 
[bookmark: _Hlk482636852]3. Rozvíjať individuálne záujmy a potreby.
4. Rozvíjať komunikačné a informačné kompetencie. 
5. Rozvíjať pracovné kompetencie.
6. Rozvíjať sociálne kompetencie.
7. Rozvíjať občianske kompetencie.
8. Rozvíjať kultúrne kompetencie.
     9. Rozvíjať talent a špecifické osobnostné schopnosti.

Hlavné zámery realizované vo VVČ: 
● negovať zlé návyky, posilňovať aktivitu, tvorivosť a samostatné myslenie žiakov, 
● rozvíjať ich kritické myslenie, schopnosť riešiť problémy a nebáť sa vyjadriť svoj názor, 
● získavať zručnosti potrebné pre praktický život, 
● rozvíjať čitateľskú a finančnú gramotnosť, 
● vytvárať prostredie, v ktorom sa žiaci cítia uvoľnene a bezpečne, s pokojnou a tvorivou atmosférou vo výchovných skupinách, 
● venovať pozornosť zdravému životnému štýlu a zapájať žiakov do pohybových aktivít, 
● osvojiť si informácie o základných pravidlách slušnosti, demokracie a aktívneho občianstva, 
● posilňovať výchovu žiakov k ochrane životného prostredia, prírody a krajiny, 
● rozvíjať ich kreativitu a komunikačné schopnosti, 
● formovať záujem o voľno-časové aktivity a internátne akcie, 
● pochopiť potrebu prípravy na vyučovanie a niesť zodpovednosť za svoje správanie a konanie,
[bookmark: _Toc144364135]3.Formy výchovy a vzdelávania

 Výchova a vzdelávanie sa organizuje dennou formou. Forma organizácie výchovy a vzdelávania v školskom internáte v súlade s § 54 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov je týždenná. 
[bookmark: _Toc144364136]4.Výchovný jazyk 

Výchovným jazykom v školských internátoch je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský jazyk. 
        V súlade s § 12 Zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov ako výchovno-vzdelávací jazyk v školách a školských zariadeniach je vymedzené aj používanie:
 ▪ jazyka národnostných menšín pre občanov patriacim k národnostným menšinám, 
▪ slovenský posunkový jazyk nepočujúcim deťom a žiakom, 
▪ cudzieho jazyka (bilingválne vzdelávanie) pre deti cudzincov.
[bookmark: _Toc144364137]5.Inklúzia v školskom internáte

Hlavným cieľom inklúzie je, že každý človek vo svojej individualite je spoločnosťou prijímaný a má možnosť sa do nej plne zapojiť. Sociálna inklúzia zasahuje všetky oblasti života, teda aj život v školskom zariadení – v školskom internáte. Teda zasahuje nielen vzdelávanie v škole, ale aj oblasť voľného času. Výchovno-vzdelávacia činnosť školského internátu (ďalej len „ŠI“) sa zameriava na pomoc deťom a žiakom pri príprave na školské vyučovanie, formovanie aktívneho postoja detí a žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov, na rozvíjanie nadania, špecifických schopností a tvorivosti, na aktívne využívanie voľného času, oddych a relaxáciu. 
Žiačky v školskom internáte máme rozdelené do výchovných skupín. Výchovnú skupinu, s ktorou pracujeme tvorí 20 žiačok. Žiačky sú z rôznych typov škôl, ročníkov, pochádzajú z odlišných miest a dedín a rodinného prostredia. Z týchto žiačok sú žiačky, ktoré sú v škole zaradené medzi integrovaných žiakov v diagnózami vývinové poruchy učenia. Ďalšia žiačka má poruchu sluchu, užíva načúvací prístroj a s tým súvisí aj jej vývin osobnosti. V ŠI sú aj ubytované žiačky z marginalizovaných skupín. 
[bookmark: _Toc144364138]6.Vnútorný systém kontroly a hodnotenie žiakov, zamestnancov ŠI

Hodnotenie žiakov:
 Žiaci v ŠI sú nielen motivovaní, ale i pravidelne kontrolovaní a hodnotení za svoju činnosť a výsledky príslušným vychovávateľom. Z uplatňovaného princípu kresťanského personalizmu je zrejmé, že sa snažíme o maximálne humanistický prístup ku žiakom a z toho vyplýva i spôsob kontroly a hodnotenia. Najčastejšie využívame rozhovor, povzbudenie, motiváciu a spätnú väzbu. v každom prípade uplatňujeme vo výchove viac preventívny systém než tresty. Vychovávatelia vedú záznam o každom žiakovi, sledujú jeho činnosť a snažia sa včas riešiť vzniknuté problémy. Vychovávatelia sú v pravidelnom kontakte s rodičmi žiakov počas rodičovských stretnutí gymnázia, v prípade potreby i častejšie individuálnou formou. 
Hodnotenie zamestnancov:
 Pre vychovávateľov v ŠI platí pracovný poriadok školy rovnako ako pre všetkých pedagogických zamestnancov. Kontrola prebieha v zmysle plánu kontrolnej činnosti, ktorá je súčasťou plánu práce školy na každý školský rok. Vychovávatelia sa raz mesačne stretávajú na pracovnej porade, podľa potreby s riaditeľom školského zariadenia, majú zastúpenie i na každej pedagogickej rade v škole. Ďalej uplatňujeme formu rozhovoru, pozorovania, spätnú väzbu žiakov a ich rodičov, hodnotenie výsledkov výchovy v pridelenej skupine. Pri kontrole a hodnotení vychovávateľov uplatňujeme rovnako ako u žiakov humanistický a preventívny systém, sankcie iba v nevyhnutných prípadoch.
[bookmark: _Toc144364139]7.Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie vychovávateľov ŠI

 Všetci vychovávatelia v ŠI spĺňajú kvalifikačné predpoklady v zmysle platnej legislatívy. V súlade so Zákonom o pedagogických zamestnancoch budú zaradení do kontinuálneho vzdelávania s týmito cieľmi: 
-uvádzať začínajúcich vychovávateľov do pedagogickej praxe
-neustále zvyšovať kompetencie vychovávateľov a motivovať vychovávateľov pre neustále vzdelávanie a sebavzdelávanie
-neustále zabezpečovať duchovný rast vychovávateľov
-špecializovať vychovávateľov ne výkon špecializovaných funkcií
-aktualizačné, inovačné vzdelávanie
-ponuky Nivam, alebo iných organizácií na ďalšie vzdelávanie kurzov) vychovávateľov 
[bookmark: _Toc144364140]8. Tematické oblasti výchovy

Tematické oblasti výchovy reprezentujú odporúčaný obsah pre výchovno-vzdelávaciu 
a záujmovú činnosť v školskom internáte. Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy
boli adaptované vo vzťahu k požiadavkám 21. storočia, záujmom a potrebám súčasných detí
a žiakov, ako aj trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, diferenciácia, individualizácia a i.).

Tematické oblasti výchovy sú:
1. Komunikácia a práca s informáciami
2. Sebarozvoj a svet práce
3. Zdravie a subjektívna pohoda
4. Spoločnosť a príroda
5. Kultúra a umenie
6. Rodina a partnerské spolužitia
7.Náboženská výchova
Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné 
a izolované časti. Netvoria uzavretý celok, ale otvorenú obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania a výchovy vo voľnom čase.  

[bookmark: _Toc144364141]8.1 Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy
[bookmark: _Toc144364142]8.1.1 Komunikácia a práca s informáciami

Charakteristika:
-Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie digitálnej stopy
- Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti
- Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detekovanie informácií (fakty, argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie informácií
- Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť 

Ciele: Komunikácia a práca s informáciami
1.Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu.
2.Kultivovať zručnosti komunikácie využívaním všetkých dostupných foriem komunikácie ako verbálnej, neverbálnej, komunikácie činom, partnerskej komunikácie, online komunikácie.
3. Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad 
používania IKT a mediálnych produktov.
4. Orientovať sa vo svete "Internet vecí".
5.Používať kritické myslenie pri práci s informáciami získavanými z rôznych zdrojov a z internetu. Spolupracovať v online prostredí využívaním kolaboratívnych nástrojov a funkčnou prácou s aplikáciami.
6. Upevňovať vlastné prezentačné zručnosti cez rozvíjanie komunikačných zručností a zručností diskutovať a obhajovať vlastné názory.
7. Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania.
8. Využívať matematické myslenie, logické operácie pri práci s IKT.
[bookmark: _Toc144364143]8.1.2 Sebarozvoj a svet práce

Charakteristika:
-Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadôvera, sebapoznávanie –
kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam
- Time manažment, sebadisciplína, pevná vôľa. 
-Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba. Soft skills – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia. 
-Riešenie konfliktov, správne rozhodovanie sa, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové 
pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia. 

Ciele: Sebarozvoj a svet práce
1. Využívať experimentovanie a bádanie v praktickom živote a štúdiu.
2. Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a finančnú gramotnosť pri úspešnom 
zapájaní sa do bežného života.
3. Orientovať sa na pracovnom trhu a uvedomovať si význam celoživotného vzdelávania.
4. Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa.
5. Prejavovať záujem o dobrovoľnícku prácu.
6. Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania.
7. Používať zručnosti kooperácie a spolupráce pri spoločných voľnočasových aktivitách.
[bookmark: _Toc144364144]8.1.3 Zdravie a subjektívna pohoda

Charakteristika:
-Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa. 
-Motivácia, ašpirácie, túžby. Postoje, názory. Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej 
pozície – člena tímu, skupiny ako súčasť rastu, života. 
-Subjektívna pohoda (wellbeing) ako schopnosť rastu bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. -----Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – zmysel života. 
-Skutočný život a virtuálna realita.

Ciele: Zdravie a subjektívna pohoda
1. Uplatňovať zásady zdravého životného štýlu, kontrolovať a regulovať svoje správanie 
v otázkach zodpovednosti za vlastné zdravie.
2. Zapájať sa do realizácie aktivít na podporu telesného a duševného zdravia, aktívneho 
oddychu a relaxácie.
3. Uplatňovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny.
4. Zvyšovať informovanosť o negatívnom vplyve užívania návykových látok na kvalitu 
života a zdravie človeka.
5. Zvyšovať úroveň svojej emocionálnej inteligencie uplatňovaním zručností empatie, 
aktívneho počúvania, ovládania svojich kladných aj záporných emócií.
6. Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému 
a k iným ľuďom.
7. Upevňovať vlastnú prosociálnosť vo vzťahu k spolužiakom, rodičom, učiteľom, vychovávateľom a ďalším aktérom výchovno-vzdelávacieho procesu.
8. Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením 
do denného režimu.
9. Získať správne držanie tela a kultivovaný pohybový prejav.
[bookmark: _Toc144364145]8.1.4 Spoločnosť a príroda

Charakteristika: 
-Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti
- Ľudské práva
- Sociálne znevýhodnené (vylúčené skupiny) skupiny. Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu 
-Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, 
lojalita
- Trvalo udržateľný rozvoj-
-Globálne problémy ľudstva

Ciele: Spoločnosť a príroda
1. Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty občianskej spoločnosti.
2. Spolupodieľať sa na živote v skupine.
3. Obmedzovať ovplyvniteľnosť aktívnymi skupinami spochybňujúcimi demokratické hodnoty.
4. Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí 
a odporúčaní súvisiacich s osobnými, spoločenskými, alebo globálnymi situáciami.
5. Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 
6. Upevňovať poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu.
7. Predchádzať vplyvu sociálno-patologických javov, prevziať zodpovednosť za svoje konanie.
[bookmark: _Toc144364146]8.1.5 Kultúra a umenie

Charakteristika:
-Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje, rozmanitosť a vplyv iných kultúr
- Národná hrdosť, vlastenectvo. Slovensko – moja krajina
- Náboženstvá
- Národnostné menšiny
- Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické
- Sebavyjadrenie cez umenie
Ciele: Kultúra a umenie
1.Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti.
2. Nadobudnúť interkultúrne spôsobilosti a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti.
3.Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné, pohybové a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, rozvoj vizuálnej gramotnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie.
4. Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia a širokých kultúrnych kontextov a tradícií.
5. Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku.
6.Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti.
7.Využívať aktivity múzeí, galérií a divadiel pre zmysluplné využívanie voľného času, možnosť vlastného vzdelávania a aktívny oddych.
[bookmark: _Toc144364147]8.1.6 Rodina a partnerské spolužitie

Charakteristika:
-Hodnota rodiny. Zdravé vzťahy – vzťahy v rodine, priateľstve, partnerskom spolužití, zdravé 
sexuálne vzťahy. Intimita, dôvera a porozumenie druhému človeku.
- Hodnoty, ktoré ovplyvňujú kultúru vzťahov a sexuality
- Pozitívny a negatívny vplyv rovesníckych skupín na rozhodnutia a správanie súvisiace so vzťahmi a sexualitou
- Dôležitosť telesnej integrity, súhlasu a rešpektu v intímnych vzťahoch 
-Starostlivosť o zdravie svojho tela a o budovanie pozitívneho a zdravého sebaobrazu
-Sexuálne prenosné infekcie a choroby, bezpečné spôsoby ochrany pred nimi; rôzne antikoncepčné metódy a možnosti ich komunikácie pri plánovaní rodičovstva
- Sexuálne násilie a bezpečnosť – rôzne formy sexuálneho násilia, bezpečnosť v offline a on-line priestore.
-Vhodné a nevhodné sexuálne obsahy v médiách a ich vplyvy na sebaobraz a vzťahy

Ciele: Rodina a partnerské spolužitie
1. Chápať význam a hodnotu rodiny a priateľstva a podporovať kultúru zdravých
vzťahov v rodine, priateľstve a partnerskom spolužití.
2. Rozvíjať základné zručnosti umožňujúce slobodne, bezpečne a zodpovedne sa 
rozhodovať a konať vo svojich vzťahoch v rôznych vývinových etapách dospievania.
3. Rozpoznať hranice svojich (a všeobecne ľudských) práv vo vzájomných vzťahoch, 
vrátane intímnych, a v kontexte reprodukčného a sexuálneho zdravia.
4. Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému 
a k iným ľuďom.
5. Kriticky vnímať a hodnotiť komerčnú podobu sexuality v médiách.
6. Poznať a využívať nástroje prevencie sexuálneho zneužívania a sexualizovaného 
násilia.
7. Orientovať sa v službách pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, 
duševného a telesného stavu
[bookmark: _Toc144364148]8.1.7 Náboženská výchova

Charakteristika:
-Hodnota života
-Život narodeného a nenarodeného dieťaťa
-Staroba v živote človeka

Ciele: Náboženská výchova
1.Pochopiť hodnoty života
2.Posilniť úctu k životu
3.Posilniť kultúrne povedomie
[bookmark: _Toc144364149]

9.Výchovný plán

	Tematická oblasť výchovy:
	Počet výchovno-vzdelávacích činností podľa ročníkov:

	
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.
	

	Komunikácia a práca s informáciami
	15
	15
	10
	10
	

	Sebarozvoj a svet práce
	12
	12
	10
	10
	

	[bookmark: _Toc141276916][bookmark: _Toc141277529][bookmark: _Toc141278727][bookmark: _Toc144364150]Zdravie a subjektívna pohoda
	10
	10
	10
	10
	

	[bookmark: _Toc141276917][bookmark: _Toc141277530][bookmark: _Toc141278728][bookmark: _Toc144364151]Spoločnosť a príroda
	8
	8
	5
	5
	

	Kultúra a umenie
	12
	12
	10
	10
	

	Rodina a partnerské spolužitia
	10
	10
	10
	10
	

	Náboženská výchova
	10
	10
	10
	10
	



Obsahujú súbor požiadaviek na osvojenie si vedomostí, zručností a schopností, ktoré majú žiaci získať, aby mohli nadväzovať na vedomosti, zručnosti a schopnosti získané vo výchovno-vzdelávacej činnosti v strednej škole. Sú to predpokladané cieľové výstupy, ktoré má dosiahnuť žiak na konci spravidla štvorročného pobytu v ŠI, primerane svojim schopnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠI.
[bookmark: _Toc144364152]10.Výchovné štandardy

Komunikácia a práca s informáciami
	Obsahové štandardy
	Výkonové štandardy

	- Spoločenská etiketa
- Diskusia
- Aktívne počúvanie
- Prejavy a formy šikanovania v škole a na  
  pracovisku
- Asertivita
- Interkulturálny dialóg
- Tolerancia
	Komunikovať kultúrnym spôsobom
- Uplatňovať vlastnú autonómiu v skupine 
- Rešpektovať úlohy skupiny
- Rešpektovať názory ostatných ľudí

	- Neverbálna komunikácia 
- Verbálna komunikácia
- Práca s modernými IKT
- Komunikácia v cudzom jazyku /záujmová  
  činnosť/
	- Využívať všetky dostupné formy 
   komunikácie
- Vyhľadávať nové informácie


	- Komunikácia v konflikte
- Komunikácia, ktorá pomáha
- Mediácia konfliktu –  metóda riešenia  
  konfliktu
	- Samostatne riešiť konflikt
- Používať pozitívne prvky komunikácie 
  v konflikte

	Zodpovednosť 
- Spolupráca, participácia
- Tolerancia /stereotyp, predsudok, 
   diskriminácia/
- Školský poriadok  internátu
- Režim dňa
	- Orientovať sa vo všeľudských hodnotách
- Vyjadriť postoj k pozitívnym  hodnotám
- Byť zodpovedný za svoje  správanie
- Dodržiavať školský poriadok  a režim  
  dňa

	- Rodičia a deti 
- Postoj k členom rodiny a ostatným ľudom  
- Generačné konflikty
- Problémy zdravotne znevýhodnených   
  osôb
-Možnosti zdravotne znevýhodnených osôb
	- Prejaviť úctu k rodičom, starším ľuďom,   
  osobám so zdravotným znevýhodnením

	Efektívne učenie – ako sa učiť
- Psychohygiena učenia sa  
- Režim dňa, povinnosti žiaka v ŠI
- Sebavzdelávanie
- Sebahodnotenie, silné a slabé stránky
- Osobné ciele a očakávania
- Súťaž, kvíz
- Ako zvládnuť maturitné skúšky
- Kde na vysokú školu
- Výber zamestnania
- Práva a povinnosti zamestnanca
	Riešiť nové, neznáme úlohy a situácie
- Plánovať, hodnotiť a vytyčovať si osobné   
  ciele do budúcnosti
- Uplatňovať autonómnosť v príprave na 
  vyučovanie
- Zaujať pozitívne postoje k osobnej 
  zodpovednosti za vykonanú prácu
- Zaujať pozitívne postoje k celoživotnému 
  vzdelávaniu 




Sebarozvoj a svet práce
	Obsahové štandardy
	Výkonové štandardy

	- Sebavzdelávanie, aktívne občianstvo
	Zaujať pozitívne postoje k tvorbe 
  kvalitných medziľudských vzťahov


	Dobrovoľníctvo
- Interkulturalita
- Občianske združenia, neformálne skupiny
- Streetwork
- Participácia
	Orientovať sa v  princípoch aktívneho 
  občianstva


	- Práca s rôznym materiálom 
- Netradičné pracovné postupy
- Netradičné techniky
- Základy upratovania, 
- Údržba odevov
- Súťažiace správanie 
- Spolupracujúce správanie
	– Pracovať a kooperovať  v skupine
-  Aplikovať praktické zručnosti potrebné 
   pre bežný život
- Rozvíjať manuálne zručnosti




[bookmark: _Toc141278730][bookmark: _Toc144364153]Zdravie a subjektívna pohoda
	Obsahové štandardy
	Výkonové štandardy

	- Emocionálna inteligencia
- Sebauvedomenie – techniky 
- Sebahodnotenie – techniky
- Sebariadenie – techniky
- Sebamotivácia – techniky
- Sebaúcta 
- Empatia – techniky aktívneho počúvania
	- Vyjadriť a pomenovať svoje pocity  
   a emócie
- Pomenovať svoje silné a slabé stránky
- Prejaviť sebareguláciu
- Uplatňovať techniky sebamotivácie 
- Poskytovať a prijímať spätnú väzbu
- Byť empatický k spolužiakom

	- Prevencia pred chorobami 
- Racionálna výživa
- Moderný človek nefajčí 
- Zvládnutie záťaže a stresu 
- Relaxačné cvičenie 
- Otužovanie a posilňovanie organizmu
- Ako povedať nie drogám 
- Zdravý životný štýl
- Osobná hygiena
	Pomenovať škodlivosť fajčenia, alkoholu  
  a iných drog
- Aplikovať  princípy zdravého životného
  štýlu
- Zaujať pozitívne postoje k preventívnej  
  starostlivosti o svoje zdravie
- Zaujať pozitívne postoje k pravidelnému 
  cvičeniu a telesnému pohybu
- Zaujať pozitívne postoje k dodržiavaniu 
  zásad zdravej výživy


Spoločnosť a príroda
	Obsahové štandardy
	Výkonové štandardy

	Základné ľudské práva 
- Detské práva 
- Práva žiaka
- Povinnosti žiaka
	- Dodržiavať základné princípy ľudských
 práv a osobných slobôd v spolužití v ŠI


	Šetrenie energiami 
- Využitie odpadového materiálu
- Triedenie odpadu
- Starostlivosť o zeleň
	- Schopnosť samostatnej činnosti pri
  ochrane životného prostredia
- Prejaviť pozitívne postoje k ochrane 
  životného prostredia



Kultúra a umenie
	Obsahové štandardy
	Výkonové štandardy

	- Slovenské tradície a zvyky
- Kultúrne pamiatky na Slovensku- Klasické umenie

	Prejaviť hrdosť k národnej a štátnej 
  príslušnosti

	- Moderné umenie 
 -Kultúrne podujatia - divadlo, opera, 
  koncert
	- Zaujať pozitívne postoje k umeniu


	Vlastná tvorba  
- Úprava oblečenia, úprava tváre, úprava 
   vlasov 
- Pozdrav, predstavenie sa 
- Kurz spoločenského správania/tanca 
- Slávnostné príležitosti
- Kultúra stolovania
	- Aplikovať základné zásady spoločenskej 
  etikety
- Rozvíjať tvorivé schopnosti
- Podieľať sa na tvorbe 
  estetického prostredia


	- Kultúra vyjadrovania sa, vulgarizmy, 
	-  Rozlišovať vulgárne a kultúrne správanie


	Menšiny 
- Kultúrne zvyky a prejavy  iných národov  
  a kultúr
	 Rešpektovať iné kultúry a kultúrne  
  tradície




Rodina a partnerské spolužitie
	Obsahové štandardy
	Výkonové štandardy

	- Porozumenie a tolerancia v partnerskom 
  živote
- Rizikový partner
- Vernosť, spolupráca, dôvera, rešpekt  
- Prejavy týrania v rodine
- Krízové centrá
	- Porozumieť mravným aspektom  
   rodinného života
- Zaujať pozitívne postoje k zodpovednému 
  vzťahu k partnerstvu


	- Sexuálne kontakty
- Následky, zodpovednosť 
- Plánované rodičovstvo
	- Zaujať pozitívne postoje k zodpovednému 
  vzťahu k sexuálnemu životu, 
   k manželstvu a k rodičovstvu

	- Základné práce v domácnosti  
- Hospodárenie 
- Deľba práce
	- Prejaviť praktické zručnosti súvisiace so  
  životom v rodine





Náboženská výchova
	Obsahový štandard
	Výkonové štandardy

	-život nenarodeného dieťaťa
-staroba človeka
- hodnoty života
	-zamyslieť sa nad hodnotou života



[bookmark: _Toc144364154]11. Výchovné osnovy

Komunikácia a práca s informáciami
	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	
1.roč.
Počet VVČ

	2.roč.
PočetVVČ
	3.roč.
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ

	Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu
	Spolupráca a kooperácia
Návšteva knižnice


	Súťaže tvorby
Kurzy jazyky
Beseda
Počúvanie
Filmy
Hranie rolí
	3
	3
	3
	3

	Kultivovať zručnosti komunikácie využívaním všetkých dostupných foriem komunikácie ako verbálnej, neverbálnej, komunikácie činom, partnerskej komunikácie, online komunikácie.
	Komunikácia v konflikte
Komunikácia, ktorá pomáha
Alternatívne riešenie konfliktu
Komunikácia s rodičmi

	Brainstorming
Hranie rolí
Tréning
Subsidiarita
Mediácia
Zážitková aktivita –hra
	3
	3
	3
	3

	Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT a mediálnych produktov
	Práca s modernými IKT
Komunikácia v cudzom jazyku
	Práca s počítačom
	4
	4
	4
	4

	Orientovať sa vo svete "Internet vecí".
	[bookmark: _Toc144364155]Participácia
Dobrovoľníctvo
Interkulturálnosť neformálne skupiny mladých
	Beseda s odborníkom
Aktivácia
Tvorba projektu
Prezentácia
Subsidiarita
Dobrovoľníctvo
Peer program

	3
	3
	3
	3

	Používať kritické myslenie pri práci s informáciami získavanými z rôznych zdrojov a z internetu. Spolupracovať v online prostredí využívaním kolaboratívnych nástrojov a funkčnou prácou s aplikáciami.
	Aktívne počúvanie
Prijímanie a dávanie spätnej väzby
Debata
Stretnutie výchovných skupín v internáte
	Hranie rolí
Dramatizácia
Iniciačná hra
Tréning
Dotazník
Anketa
Prieskum
	4
	4
	4
	4

	Upevňovať vlastné prezentačné zručnosti cez rozvíjanie komunikačných zručností a zručností diskutovať a obhajovať vlastné názory

	Súťaže, kvízy
Kultúrne podujatia 
Využívanie voľného času
Žiacka samospráva

	Diskusia
Argumentácia
Subsidiarita

	2
	2
	2
	2

	Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania.
	Sebavzdelávanie
Vytyčovanie osobných cieľov
Usmerňovanie k studiu
Evidencia prospechu
	Motivácia
Vyjasnenie hodnôt
Hodnotenie
Rozhovor

	4
	4
	4
	4

	Využívať matematické myslenie, logické operácie pri práci s IKT
	Práca s programami IKT
	Práca s počítačom
Súťaže, kvízy, logické hry
	3
	3
	3
	3



Sebarozvoj a svet práce

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	1.roč.
Počet VVČ
	2.roč.
Počet VVČ
	3.roč
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ

	Využívať experimentovanie a bádanie v praktickom živote a štúdiu
	Sebavzdeláva-nie
Režim dňa
Povinnosti žiaka

	Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Subsidiarita
Hodnotenie
Tréning
	4
	4
	4
	4

	Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a finančnú gramotnosť pri úspešnom zapájaní sa do bežného života.
	Pochopiť  význam celoživotného vzdelávania
	Motivácia
Aktivizácia
Subsidiarita
Rozhovor
Diskusia
Hodnotenie
	4
	4
	4
	4

	Orientovať sa na pracovnom trhu a uvedomovať si význam celoživotného vzdelávania.
	Osobné ciele
Sebahodnotenie
Výber zamestnania

	Motivácia
Rozhovor
Diskusia
Beseda s odborníkom
	4
	4
	4
	4

	Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa.
	Sebavzdeláva-nie
Osobné ciele a očakávania
Kde na vysokú školu
Práva a povinnosti zamestnanca
	Motivácia
Subsidiarita
Rozhovor
Diskusia
Beseda s odborníkom
Reflexia
Autoreflexia
	4
	4
	4
	4

	Prejavovať záujem o dobrovoľnícku prácu.
	Získavať informácie o alternatívnych pracovných zručnostiach ako je dobrovoľníctvo,streetwork
	Motivácia
Aktivizácia
Vysvetlenie
Subsidiarita
Beseda s odborníkom
Prezentácia činnosti
	2
	2
	2
	2

	Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania
	Sebavzdeláva-nie
Osobné ciele a očakávania
Kde na vysokú školu

	Motivácia
Subsidiarita
Rozhovor
Diskusia
Beseda s odborníkom
Reflexia
Autoreflexia
	4
	4
	4
	4

	Používať zručnosti kooperácie a spolupráce pri spoločných voľnočasových aktivitách.
	Hodnota voľného času
Výber aktivít vo voľnom čase
	Motivácia
Aktivizácia
Tréning
Vlastná práca
Súťaž
Tvorba nástenok

	4
	4
	4
	4



[bookmark: _Toc141278732][bookmark: _Toc144364156]Zdravie a subjektívna pohoda
	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	1.roč.
Počet VVČ
	2.roč.
Počet VVČ
	3.roč.
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ

	Uplatňovať zásady zdravého životného štýlu, kontrolovať a regulovať svoje správanie v otázkach zodpovednosti za vlastné zdravie
	Rozvíjať schopnosť zodpovednosti za svoje zdravie
	Diskusia
Rozhovor
Vysvetľovanie
Beseda s odborníkom
Vedomostný kvíz
	3
	3
	3
	3

	Zapájať sa do realizácie aktivít na podporu telesného a duševného zdravia, aktívneho oddychu a relaxácie
	Pochopiť význam preventívnej starostlivosti o svoje zdravie
	Motivácia
Aktivácia
Rozhovor
Vysvetľovanie
Beseda s odborníkom
Súťaž
	3
	3
	3
	3

	Uplatňovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny
	Rozvíjať schopnosť spolupráce v oblasti zdravia, životného štýlu
	Motivácia
Príklad
Vysvetľovanie
Zážitková aktivita – hra
Prezentácia
rozhovor
	4
	4
	4
	4

	Zvyšovať informovanosť o negatívnom vplyve užívania návykových látok na kvalitu života a zdravie človeka
	Moderný človek nefajčí
Ako povedať nie drogám
	Motivácia
Príklad
Vysvetľovanie
Prezentácia
Beseda s odborníkom
Peer program
Výcvik
Zážitková aktivita – hra
	4
	4
	4
	4

	Zvyšovať úroveň svojej emocionálnej inteligencie uplatňovaním zručností empatie, aktívneho počúvania, ovládania svojich kladných aj záporných emócií
	Rozvíjať  zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie
	Hranie rolí
Subsidiarita
Reflexia
Autoreflexia
Tréning
Zážitková
aktivita - hra
Empatická analýza
	3
	3
	3
	3

	Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom
	Sebauvedomenie
Sebahodnotenie
Sebaúcta

	Hranie rolí
Autoreflexia
Empatická analýza
Tréning
príklad
Zážitková aktivita - hra
	4
	4
	4
	4

	Upevňovať vlastnú prosociálnosť vo vzťahu k spolužiakom, rodičom, učiteľom, vychovávateľom a ďalším aktérom výchovno-vzdelávacieho procesu
	Výchova k tolerancii,
Prosociálnosti,
Úcte, empatii
	Motivácia
Rozhovor
Diskusia
Hranie rolí
Tréning
Zážitková aktivita – hra
Beseda s odborníkom
	4
	4
	4
	4

	Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného režimu
	Zdravý životný štýl
Zvládnutie stresu a záťaže
	Motivácia
Aktivizácia
Príklad
Tréning
Vysvetľovanie
Zážitková aktivita – hra
	5
	5
	5
	5

	Získať správne držanie tela a kultivovaný pohybový prejav.
	Pochopiť význam dodržiavania zásad zdravej výživy, pohybu
	Motivácia
Príklad
Vysvetľovanie
Zážitková aktivita – hra
Prezentácia
	4
	4
	4
	4


 
Spoločnosť a príroda

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	1.roč.
Počet VVČ
	2.roč.
Počet VVČ
	3.roč.
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ

	Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty občianskej spoločnosti
	Orientovať sa   vo všeľudských hodnotách
	Brainstorming
Vyjasnenie hodnôt
Príklad
Rozhovor
Hranie rolí
Iniciačná hra
Práca v komisii ŠI
	4
	4
	4
	4

	Spolupodieľať sa na živote v skupine.
	Spolupráca
Zodpovednosť
Tolerancia
Samostatnosť
	Stretnutia výchovných skupín
Samospráva ŠI
	4
	4
	4
	4

	Obmedzovať ovplyvniteľnosť aktívnymi skupinami spochybňujúcimi demokratické hodnoty.
	Zodpovednosť, participácia
Školský poriadok internátu
Režim dňa
Stereotyp, predsudok
Diskriminácia
	Motivácia
Vyjasnenie hodnôt
Rozhovor
Hodnotenie
Príklad
Tréning
Zážitková aktivita – hra
	4
	4
	4
	4

	Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní súvisiacich s osobnými, spoločenskými, alebo globálnymi situáciami.
	Participácia
Vlastná činnosť
Projekty internátu
	Motivácia
Vysvetľovanie
Subsidiarita
Príklad
Beseda s odborníkom
Súťaž
	4
	4
	4
	4

	Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu.
	Rozvíjať  zručnosti pri samostatnej  činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia
	Motivácia
Aktivizácia
Vysvetľovanie
Príklad
Beseda s odborníkom
Súťaž
Interaktívne podujatie
	4
	4
	4
	4

	Upevňovať poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu
	Participácia
Vlastná činnosť

	Motivácia
Vysvetľovanie
Subsidiarita
Príklad
Beseda s odborníkom
Súťaž
	4
	4
	4
	4

	Predchádzať vplyvu sociálno-patologických javov, prevziať zodpovednosť za svoje konanie.
	Využitie odpadového materiálu
Triedenie odpadu
	Využitie odpadového materiálu
Tvorba z odpadového 
	4
	4
	4
	4




Kultúra a umenie

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	1.roč.
Počet VVČ
	2.roč.
Počet VVČ
	3.roč.
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ

	Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti
	Participácia
Vytyčovanie osobných cieľov
	Kurz spoločenského správania
Hodnotenie
Zážitková aktivita – hra

	3
	3
	3
	3

	Nadobudnúť interkultúrne spôsobilosti a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti.
	Regionálne tradície a zvyky
Kultúrne pamiatky regiónu a Slovenska
Menšiny
Kultúrne zvyky a prejavy iných národov
	Prezentácia kultúrnych tradícií a zvykov
Interaktívne podujatie
Fórum invencie
Diskusia
Zážitková aktivita – hra
	3
	3
	3
	3

	Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné, pohybové a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, rozvoj vizuálnej gramotnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie.
	Kultúrne podujatia v internáte

	Motivácia
Aktivizácia
Tréning
Vlastná práca
Súťaž
Tvorba nástenok

	3
	3
	3
	3

	Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia a širokých kultúrnych kontextov a tradícií.
	Prejavovať záujem    o všetky formy umenia
	Divadlo
Opera
Výstavy
Koncert
Moderné umenie
Tanečný kurz
	3
	3
	3
	3

	Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku
	Regionálne tradície a zvyky
Kultúrne pamiatky regiónu a Slovenska
Menšiny
Kultúrne zvyky a prejavy iných národov
	Prezentácia kultúrnych tradícií a zvykov
Interaktívne podujatie
Fórum invencie
Diskusia
Zážitková aktivita – hra
	3
	3
	3
	3

	Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti.
	Vlastná tvorba
Práca s netradičným materiálom
Úprava oblečenia a zovňajšku
Kultúra vyjadrovania sa
Kultúra stolovania
	Tvorivé aktivity
	3
	3
	3
	3

	Využívať aktivity múzeí, galérií a divadiel pre zmysluplné využívanie voľného času, možnosť vlastného vzdelávania a aktívny oddych
	Participácia
Vytyčovanie osobných cieľov
	Subsidiarita
Motivácia
Diskusia
Rozhovor
Hodnotenie a 
sebahodnotenie
	3
	3
	3
	3




Rodina a partnerské spolužitie

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	1.roč.
Počet VVČ
	2.roč.
Počet VVČ
	3.roč.
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ

	Chápať význam a hodnotu rodiny a priateľstva a podporovať kultúru zdravých vzťahov v rodine, priateľstve a partnerskom spolužití.
	Pochopiť význam  zodpovednému vzťahu k partnerstvu, k rodine
	Beseda s odborníkom
Vyjasnenie hodnôt
Diskusia
Dramatizácia
Hranie rolí
Zážitková aktivita – hra

	4
	4
	4
	4

	Rozvíjať základné zručnosti umožňujúce slobodne, bezpečne a zodpovedne sa rozhodovať a konať vo svojich vzťahoch v rôznych vývinových etapách dospievania
	Vernosť
Sexuálne kontakty
Následky, zodpovednosť,
spolupráca, dôvera
	Vyjasnenie hodnôt
Vysvetľovanie
Diskusia
Rozhovor
Beseda s odborníkom
Hranie rolí
	4
	4
	4
	4

	Rozpoznať hranice svojich (a všeobecne ľudských) práv vo vzájomných vzťahoch, vrátane intímnych, a v kontexte reprodukčného a sexuálneho zdravia.
	Pochopiť význam zodpovednému vzťahu k sexuálnemu životu, k manželstvu, k rodičovstvu
	Vyjadrenie hodnôt
Beseda s odborníkom
Hranie rolí
Vysvetľovanie
Rozhovor
Diskusia
Peer programy
film
	4
	4
	4
	4

	Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom.
	Rozvíjať   praktické zručnosti súvisiace s rodinným životom
	Aktivizácia
Diskusia
Vysvetľovanie
Hranie rolí
Kurz varenia a pečenia

	4
	4
	4
	4

	Kriticky vnímať a hodnotiť komerčnú podobu sexuality v médiách.
	Vernosť
Sexuálne kontakty
Následky, zodpovednosť,
spolupráca, dôvera
	Vyjasnenie hodnôt
Vysvetľovanie
Diskusia
Rozhovor
Beseda s odborníkom
Hranie rolí
	4
	4
	4
	4

	Poznať a využívať nástroje prevencie sexuálneho zneužívania a sexualizovaného násilia
	Pochopiť význam zodpovednému vzťahu k sexuálnemu životu, k manželstvu, k rodičovstvu
	Vyjadrenie hodnôt
Beseda s odborníkom
Hranie rolí
Vysvetľovanie
Rozhovor
Diskusia
Peer programy
film
	4
	4
	4
	4

	Orientovať sa v službách pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, duševného a telesného stavu
	Porozumenie a tolerancia
Prejavy týrania v rodine
Krízové centrá
	Beseda s odborníkom
Vyjasnenie hodnôt
Diskusia
Dramatizácia
Hranie rolí
Zážitková aktivita – hra
film
	4
	4
	4
	4




Náboženská výchova

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	1.roč.
Počet VVČ
	2.roč.
Počet VVČ
	3.roč.
Počet VVČ
	4.roč.
Počet VVČ.

	Hodnoty v živote človeka
	Nenarodené dieťa
Staroba
	Aktivizácia
Vysvetľovanie
Beseda s odborníkom
Diskusia 
rozhovor
Film
	2
	3
	2
	2

	Viera v živote človeka
	Adventné obdobie
Vianočné a veľkonočné obdobie
	Motivácia
Vysvetľovanie
Modlitba
Návšteva krypty
Krížová cesta
Májová mariánska pobožnosť

	2
	1
	1
	1




V školskom internáte vedieme záujmové útvary. Okrem toho majú žiačky možnosť navštevovať záujmové útvary v školách, ktorými žiačkami sú. Využívame aj ponuky mesta: divadlá, galéria, múzea, príležitostne akcie. Tiež aktivity iných organizácií v meste Košice. Týchto záujmových útvarov, aktivít sa žiačky zúčastňujú v popoludňajších a večerných hodinách podľa vlastného záujmu a výberu.


17

image1.png
B

PRI SZS.
SV AILZIETY




