Výchovno-vzdelávací proces v Školskom internáte pri SZŠ sv. Alžbety v Košiciach

Školský internát pri Strednej zdravotníckej škole sv. Alžbety v Košiciach je cirkevným školským zariadením. Okrem ubytovania poskytuje výchovu a vzdelávanie žiačkam z rôznych stredných škôl v Košiciach.


V školskom roku 2012/2013 bolo v ŠI ubytovaných 71 žiačok stredných škôl:

· 12 žiačok z gymnázií a stredných odborných škôl, 

· 18 zo SZŠ Sv. Alžbety

· 41 z Konzervatória)

Boli ubytované  3 žiačky z vysokých škôl. 
Počas školského roka pracovali v internáte tri výchovné skupiny.

Mgr. Edita Smolárová      – prvá výchovná skupina (23 žiačok)
p. Silvia Švorcová  
      – druhá výchovná skupina (24 žiačok)
/ po odchode p. S. Švorcovej vých. skupinu prebrala Mgr. Veronika Paličková

Mgr. Monika Rigasová, sr. Edita  – tretia výchovná skupina (24 žiačok)
Výchovný program nášho internátu vychádza z kresťanských zásad, zo všeobecných cieľov a princípov výchovy a vzdelávania (zákon č. 245/2008), z kľúčových kompetencií žiaka strednej školy.

Vo výchove a vzdelávaní kladieme dôraz na tvorivo-humanistický model výchovy, kresťanské hodnoty, na rozvoj kľúčových kompetencií, vedomostí, zručností a schopností žiakov získaných výchovno-vzdelávacou činnosťou v školách.


Preferujeme vzťah k celoživotnému vzdelávaniu, ku kultúre, k národnej hrdosti, rozvoju samostatnosti a zodpovednosti za prípravu na vyučovanie a za svoje konanie, zdravý životný štýl, tvorivosť, aktívne využívanie voľného času, zmysluplný rozvoj osobnosti a kritické riešenie konfliktov.


Žiačkam pomáhame v príprave na vyučovanie, v rozvíjaní komunikačných zručností v cudzích jazykoch, v matematike, v odborných predmetoch.
Ponúkame tieto záujmové činnosti: 
· hra na klavír, 
· spev, 
· čítanie krásnej literatúry, 
· diskusie na rôzne témy, 
· sledovanie tematický orientovaných filmov, v krúžku:  „Filmový klub“
· využívanie počítača a internetu, 
· športové aktivity (loptové hry, bedminton, kondičný beh, aerobic), 
· spoločenské hry, 
· tvorivé dielne, v krúžku „ Kreatívny svet“. 

Mimo školského internátu navštevujú :

- divadelné predstavenia, v ŠND v Košiciach  spolu 28 divadelných, operných a baletných predstavení
- koncerty v štátnej filharmónii v Košiciach (23)
- festivaly organizované mestom (3 – Ars Nova, hudobný a divadelný)

- evanjelizačný festival Godzone

-  výstavy v spolupráci s Konzervatóriom a ŠI pri SPŠE Komenského  
Zapájajú sa do kampaní (4 – mladí za rodinu 2012, týždeň modlitieb za duchovné povolania, týždeň modlitieb za jednotu, modlitby mladých za mladých)
Žiačky ubytované v našom školskom internáte sa už tradične zapájajú do charitatívnych činností a zbierok:

·  „Boj proti hladu“, 
· „Sviečka za nenarodené deti“ 
· Deň počatého dieťaťa – 25. Marec / biela stužka
aktívne sa zapájajú do aktivít organizovanými občianskymi združeniami:   
· Deň rodiny - 
· Národný pochod za život – výroba megatransparentu na Národný pochod za život o. z. Deti sv. Alžbety
a participujú na školských kultúrnych podujatiach:

· Alžbetina ruža, 
· Prednáška o kultúre smrti a kultúre života

· Night in the  School v SZŠ sv. Alžbety
V spolupráci so ŠI pri SPŠE sme zorganizovali:

·  prednášku na tému o. P. Hudáka vzťahy medzi chlapcami a dievčatami 

· rozlúčku s maturantmi zo ŠI pri SPŠE 
Zapojili sme sa do medziinternátnej literárnej súťaže z príležitosti Roku viery sv. Cyrila  Metóda, ktorú organizovala Verejná knižnica J. Bocattia v rámci týždňa knižníc na Slovensku a vychovávateľky zo ŠI SPŠE – kde naše žiačky získali 3. miesto. 

Tento školský rok sme pripravili pre žiačky aj duchovný program v ŠI. Každý deň v týždni okrem víkendu sme im ponúkli v čase 20,30 modlitby, ktoré boli aktuálne v rámci liturgického roka“:

· modlitba posvätného ruženca

· modlitba krížovej cesty

· modlitba korunky k Božiemu milosrdenstvu

· modlitba pri adventom venci v advente

· modlitba litánií k Božskému srdcu v júni

· každý utorok sme mali internátnu sv. omšu  v spolupráci s UPC v Košiciach.

V rámci spolupráce s UPC – v Košiciach sa žiačky pravidelne zúčastňovali vysokoškolských sv. omší v pondelok v Seminárnom kostole a tiež na aktivitách organizovaných UPC – besedy, posedenia pri čaji na tému...., výlet do krypty v kaplnke sv. Michala v rámci modlitieb za duše v očistci. Zapojili sme sa do výzvy UPC počas adventného obdobia modlitby Anjel Pána za podporu rodiny. 
Spolupracovali sme aj so spoločenstvom Maják, žiačky sa pravidelne zúčastňovali modlitieb chvál v internátnom spoločenstve Jedlíková.

Spolu so spoločenstvom Maják sme organizovali

· prednášku s diskusiou o predmanželskej čistote

· večer modlitieb a chvál v ŠI

· svedectvo vernosti v manželstve skrze vieru v Boha  

Prostredníctvom náboženských aktivít si žiačky formovali svoj duchovný život a učili sa aplikovať kresťanské hodnoty v každodenných situáciách.
Zorganizovali sme dve slávnostné stretnutia v ŠI na záver školského roka. 

1,  stretnutie bola rozlúčka s maturantkami a tými žiačkami ktoré ukončili svoje štúdium

2,  stretnutie bola opekačka na konči šk. roka so všetkými žiačkami ŠI za účasti p. riaditeľky SZŠ sv. Alžbety
Na týchto stretnutiach sme ocenení žiačky:

- za aktívnu činnosť v šk. roku, 
- za aktívnu prácu v ŠI, 
- za aktívnu činnosť počas štvorročného pobytu v ŠI 
- a vyhodnotenie v bodovaní čistoty a poriadku izieb.

Mnohé činnosti boli cieľavedome zamerané na rozvoj prosociálnosti, empatie, protidrogovej prevencie, k príprave na manželstvo a rodičovstvo, k zmysluplnému a radostnému životu s vedomím zodpovednosti za seba i za druhých. Vychovávateľky využívali poznatky získané z odbornej literatúry, z odborných seminárov, z vlastnej praxe i zo skúseností iných vychovávateľov. 


V našom výchovnom pôsobení je stále veľký priestor na odborný rast a získavanie nových skúseností a poznatkov, pretože v práci s mládežou vznikajú nové výchovné situácie, ku ktorým treba zaujímať zodpovedný postoj.
Zapísala vedúca vychovávateliek : 

Mg. Monika Rigasová, sr. Edita


