Plán výchovno-vzdelávacích činností
v Školskom internáte pri SZŠ SA v Košiciach
školský rok 2018/2019

V školskom internáte uplatňujeme tvorivo-humanistický model výchovy a vzdelávania, ktorého v centre pozornosti je žiak, jeho potreby a záujmy. 
Vo všetkých činnostiach sa snažíme viesť ubytované žiačky k zdravému rozvoju ich osobnosti, orientovať ich na pozitívne ľudské hodnoty a  úctu k životu.

Pravidelné priebežné  činnosti:
Individuálne rozhovory.
Kontrola hygienickej úrovne v izbách, (bodovanie dvakrát v týždni).
Pomoc v príprave na vyučovanie.
Rozvíjanie estetického cítenia (úprava osobného priestoru v izbe, spoločných priestorov v ŠI).
Rozvíjanie etického a sociálneho cítenia (účasť na charitatívnych akciách).
Rozvíjanie organizačných schopností (plánovanie, realizácia a vyhodnotenie spoločenských, kultúrnych a športových  podujatí), a podujatí týkajúcich sa ochrany životného prostredia, (separovaný zber odpadu a pod. a ochrany života). 
Vedenie k autoregulácii a sebavýchove, najmä v príprave na budúce povolanie používaní internetu, médií a vo využívaní voľného času.
Výchova k zodpovednosti a k vnútornej slobode, k solidarite, spravodlivosti a pokoju.
Podpora v rozvíjaní talentov.  
Zvyšovanie záujmu o kultúru návštevou divadla, múzeí, galérií, historických častí  mesta.
Relaxačné aktivity (meditácia, počúvanie relaxačnej hudby, cvičenia…).
Motivácia k aktívnemu využívaniu voľného času (šport, vychádzky).
Sledovanie prospechu študentiek SŠ.
Spolupráca s rodičmi a so školou.
Prístup k internetu v škole.
Podpora účasti na sv. omši a duchovných aktivitách.
Stretnutia v skupinách – informácie, riešenie aktuálnych problémov, účasť (raz za týždeň).
Raz mesačne sv. omša a modlitba chvál.

September  2018
Zadelenie  ubytovaných do skupín, stretnutie výchovných skupín s vychovávateľkami.
Vnútorný poriadok a zásady bezpečnosti a protipožiarnej ochrany v ŠI.
Estetická úprava izieb. 
Modlitba ruženca Sedembolestnej Panny Márie (týždeň pred 15.9.).
Zápis do záujmových krúžkov v ŠI.
Výlet pre prváčky a nové ubytované v rámci poznávania mesta.
Zapojenie sa do celonárodnej zbierky Boja proti hladu v spolupráci s vincentínskou rodinou na Slovensku.
Filmový večer v spolupráci s Filmovým klubom, téma medzinárodný deň boja proti obchodu zo ženami a deťmi.
Voľba do školskej – internátnej rady.

Október  2018
Spoločná modlitba ruženca v kaplnke sestier, alebo po skupinách na izbách žiačok.
Účasť na imatrikuláciách jednotlivých škôl.
Tvorivý večer v ŠI v spolupráci s krúžkom kreatívny svet.
Diskusia na tému Misie a pomoc misiám.
Odpustová slávnosť vysokoškolského Internátu k patrónovi Jánovi Pavlovi II.
Medzinárodný deň školskej knižnice – malá súťaž.
Účasť na púti radosti v domčeku Anky Kolesárovej. 
Filmový večer zameraný na úctu voči starým rodičom . 
Modlitba Taizé.
Svedectvo vyslobodený z drog (Lipták).

November  2018
Modlitby za duše v očistci – návšteva krypty.
Sviečka za nenarodené deti – celonárodná aktivita za život – Deti sv. Alžbety.
 Pomoc pri  speváckej súťaži „Alžbetina ruža“.
Internátna oslava patrónky internátu – sv. Alžbety.
Tvorivý večer v ŠI - aranžovanie adventných vencov, príprava adventného cvičenia.
Vedomostný dotazník o duchovných daroch. 
Účasť na programe Godzone tour 2017.
Filmový večer o zmysle utrpenia a smrti Boh nie je mŕtvy. 
Športový večer v internáte.

December  2018
6. 12. spomienka na sv. Mikuláša.
Tvorivý večer v ŠI - príprava vianočných pozdravov.
Účasť na adventných a vianočných koncertoch organizovanými mestom, alebo cirkvou a SF.
Účasť na adventných a vianočných predstaveniach. 
Spoločná modlitba „Anjel Pána“ pri adventnom venci v spolupráci s projektom Vianoce.
Vianočná kapustnica.
Výroba darčekov – magnetky.

Január  2019
Prežívanie viery kresťanských cirkví – v rámci týždňa jednoty kresťanov.
Tvorivý večer v ŠI – v spolupráci s kreatívnym krúžkom.
Športový večer v ŠI – v spolupráci s športovým krúžkom v ŠI.
Posedenie pri čaji s pozvaným hosťom na tému…
Vyhodnotenie I. polroka v skupinách.
Filmový klub – v rámci medzinárodného dňa holokaustu.  

Február  2019
Fašiangový večer hier a súťaží.
Spomienka na sv. Valentína. 14.2. 
Príprava na pôst –z projektu FORTY YOU.
Diskusia o kráse ženy a materstve.
Športový večer v ŠI v spolupráci so športovým krúžkom.

Marec  2019
Krížová cesta mladých (v kaplnke sestier alebo na Kalvárii, alebo v rámci izieb).
Pôstne zamyslenia – v kaplnke s diskusiou.
Celonočné čítanie sv. Písma. 
Stretnutie pri čaji s pozvaným hosťom + diskusia.
Účasť na divadelnom predstavení v ŠD Košice, Kulturparku a iné.
25. Marec – biela stužka – deň počatého dieťaťa.
Športový večer v ŠI.
Filmový večer – v rámci dňa zápasu za ľudské práva. 
Tvorivý večer v ŠI  - výroba kraslíc a iných veľkonočných ozdôb, výroba veľkonočných pozdravov, veľkonočná výzdoba ŠI a školy.

Apríl  2019
Príprava rozlúčkového večierku s maturantkami.
Diskusia o Božom milosrdenstve.
Večer Božieho milosrdenstva v ŠI. 
Účasť na folklórnych slávnostiach organizovaných mestom a Centrom voľného času.
Týždeň modlitieb za duchovné povolania – celonárodná aktivita.
Filmový večer v rámci dňa zeme. 22. Apríl – medzinárodná aktivita.
Športový večer v ŠI. 

Máj  2019
Rozvíjanie úcty k Panne Márii – modlitba Loretánskych litánií.
Deň rodiny – celonárodný projekt rodín.
Modlitbový večer spojený s film. klubom v spojení s medzinárodným dňom ošetrovateliek.
Absolventské koncerty žiačok Konzervatória.
Návšteva Botanickej záhrady.
Posedenie pri čaji s hosťom – Červený kríž – v rámci medzinárodného dňa červeného kríža.

Jún  2019
Medzinárodný deň detí – oslava dňa modlitbou, súťažou…
Modlitba mladých za mladých – celonárodný projekt mladých.
Opekačka na dvore ŠI + vyhodnocovací večer.
Tvorivý večer v ŠI.
Úcta k Božs. Srdcu Ježišovmu – modlitba litánií. V kaplnke sestier, v skupinách v izbách.
Športový večer v ŠI.
Filmový večer v ŠI v spolupráci s filmovým klubom. 
Upratanie izieb a osobných vecí pred odchodom na prázdniny.
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